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РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

(занятия) 

на 2024– 2025 учебный год 



Пояснительная записка к расписанию (сетке) непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

 
Расписание НОД МБДОУ «Лучик», реализующего образовательную программу дошкольного образования разработано в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020; 
- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. N1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N1028); 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020 № 28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027г; 

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна); 

- Образовательная программа МБДОУ «Лучик»; 

 
 

Специфика работы групп 

В ДОУ сформировано 3 группы общеразвивающей направленности. 
Воспитанники занимаются по 5 – дневной рабочей неделе; 

Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21): 
 

для детей от 1 до 3 лет - не более 10 минут (образовательная деятельность может осуществляться в I и во IIполовину дня) 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 
для детей от 6 до 7 лет -не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной -75 минут и 1,5 часа соответственно. 
 

Максимально допустимое количество занятий в 1 и 2 половине дня: 

Группы раннего возраста 2 игры – занятия в 1 половине дня; 
В младшей и средней группах не превышает 2 – х занятий в 1 половине дня; 
В старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий: 2 занятия в 1 половине дня, 1занятие во второй половине дня. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 1,5 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 
неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- В младшей группе – 10 мин., 

- В средней группе - 20 мин., 
- В старшей группе - 25 мин., 

- В подготовительной группе – 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются физкультурные занятия на открытом воздухе. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию во всех возрастных группах организовывается на открытом воздухе. 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО и образовательной программой ДОУ развивающая предметно-пространственная среда (РППС) 

создается педагогами для обеспечения возможности реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочей, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития, 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. 

РППС в группах включает средства обучения, материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях ,самостоятельную творческую деятельность детей. 

Учитывается принцип трансформируемости (т.е. обеспечение возможности изменения РППС в зависимости от    образовательной 

ситуации, меняющихся интересов и возможностей детей) и принцип полифункциональности (т.е. обеспечение 

возможности разнообразного использования составляющих       РППС: детской    мебели), принцип содержательной 
насыщенности; доступности; безопасности. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 -7 лет -5 -7 минут (п.2.10.2) 



Сетка НОД на 2024 -2025 учебный год. 
Группа /день 

недели 

Разновозрастная (1- 2 младшая) группа 
(1,6 - 4 года) (10-15 мин) 

Разновозрастная (средняя – старшая) группа 

(4 - 6 лет) (20-25 мин) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) (30 мин) 

Понедельник Формирование целостной картины мира 

9.10-9.25 

Физическая культура 

9.50-10.05 

Формирование целостной картины мира 

9.10-9.35 

Развитие речи 

9.45-10.10 

Музыкальное развитие 

10.20-10.40 

Формирование целостной картины мира 

9.10-9.40 

Рисование. 

9.50-10.20 

Физическое развитие (на воздухе) 

10.50-11.20 

Вторник РЭМП 

9.10-9.25 

Музыкальное развитие 

9.40-9.55 

РЭМП 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.50-10.15 

Лепка/аппликация 

10.30-11.00 

РЭМП 

9.10-9.40 

Подготовка к обучению грамоте 

9.50-10.20 

Физическое развитие 

10.50 – 11.20 

Среда Развитие речи/Чтение художественной литературы 

9.10-9.25 

Физическая культура 

9.45-10.00 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.25 

Рисование 

9.40-10.05 

Физическое развитие (на воздухе) 

10.35-11.00 

Развитие речи 

9.10-9.40 

Чтение художественной литературы 

9.50-10.20 

Музыкальное развитие 

10.30-11.00 

Четверг Лепка/аппликация 

9.10-9.25 

Физическое развитие 

10.20-10.35 (на воздухе) 

РЭМП 

9.10-9.35 

Рисование 

9.45-10.10 

Музыкальное развитие 

10.20-10.40 

ФЭМП 

9.10-9.40 

Лепка/аппликация 

9.50-10.20 

Физическое развитие 

10.50-11.20 

Пятница Рисование 

9.10-9.25 

Музыкальное развитие 

9.35-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.50-10.15 

Формирование целостной картины мира 

9.10-9.40 

Рисование 

9.50-10.20 

Музыкальное развитие 

10.35-11.05 

Общее 

количество 

(в неделю) 

10 14 15 
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